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Empreitada n°147/DMMC/DIOA/DGOA/20 - “Reabilitagdo de muro de contencgéo
do Parque Desportivo de Sdo Jodo de Brito”

PROGRAMA PRELIMINAR

1. Objectivo da empreitada:

A presente empreitada tem como objectivo efectuar a reabilitagéo do muro de contengédo do Parque
Desportivo de S&o Jodo de Brito, frequesia de Alvalade, que se encontram em risco eminente de
colapso, através da reconstrugdo do muro em betdo armado.

2. Definigao dos Trabalhos:

Os trabalhos previstos a efectuar no &mbito da empreitada, s&o os seguintes:

2.1 Projeto de execugéo de estabilizagio

O projecte de execugéo devera ser elaborado nos termos da legislagdo em vigor, e cumprindo o
disposto nos nimeros 3,4 e 5 do artigo 43° do Cédigo de Contratos Plblicos e Portaria 701-H/2008
de 29 de Julho.

Do projeto devera constar:

+ Memoria descritiva e justificativa da solugao proposta

*

Calculos justificativos

» Mapas de medictes e de quantidades de trabalhos, parciais e totais, e mapas de
quantidades e garantias, de acordo com os modelos do cadernc de encargos;

¢ Qrgamento;
» Pegas desenhadas contendo todos os pormenores necessarios a perfeita compreensao,
implanta¢do e execugéoc da obra;
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e Condi¢Oes técnicas especiais, definindo as caracteristicas dos materiais e os métodos
construtivos;

* Planos de execucio e de faseamento construtivo da obra;
e Programa de trabalhos;

e Descrigéo dos frabalhos preparatérios efou acessorios, tal como previsto no artigo 350° do
Codigo dos Contratos Publicos;

o Plano de Seguranga e Saude (P.S.S.) - Fase de Projecto;
O Plano de Seguranga e Salide em Fase de Projecto deverd ser elaborado de acordo com o
estipulado no artigo 6.° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro, contendo as pegas escritas e
desenhadas do projecto, relevantes para a prevengao de riscos profissionais.

» Plano de Prevencao e Gestéo de Residuos de Construgdo e Demoligéo (P.P.G.R.C.D);
Sem prejuizo dos contedos definidos na Portaria 701-H/2008, de 29 de Julho, o plano devera ainda
dar cumprimento ao Decreto-Lei n.° 178/2006 de 5 de Setembro, Decreto-Lei n.° 46/2008 de 11 de
Margo, Decreto-Lei n.° 73/2011 de 17 de Junho, & Portaria n.° 209/2004 de 3 de Margo, & Portaria n.°
41712008 de 11 de Junho e demais legislagdo em vigor. O presente plano devera ter em conta os
seguintes principios:
O PPGRCD deve ser apresentado segundo o modelo sugerido no sitio da Agéncia Portuguesa do
Ambiente (APA),
http://www.apambiente. pt/politicasambiente/Residuos/fiuxresiduos/RCD/Documents/Modelo P
PG _RCD.pdf;
Os residuos produzidos deverdo ser classificados de acordo com o estabelecido na Portaria n.°
209/2004 de 3 de Margo;
No PPGRCD, as estimativas das quantidades de residuos produzidos, reciclados, reutilizados ou
reutilizaveis tera que ser expresso em metros clbicos (m3).

e Plano de Sinalizagdo e Circulago Rodoviaria, para o faseamento da obra, consequentes

condicionamentos de tréfego e eventuais desvios provisérios de transito a adoptar, o quai

devera ser submetido, em devido tempo, a apreciagéo e aprovagéo da CML/DSRT;

* Plano de eventuais desvios de infra-estruturas, a incluir na empreitada;

Seré&o da responsabilidade de Prestador de Servigos a compatibilizag8o e coordenagao dos projectos
relativos ao desvio de todos os servigos afectados e o estudo dos respectivos restabelecimentos, no
&mbito do presente projecto.
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o Relatdrios de estudos realizados;

» O Projecto de Execugéo, bem como os estudos, relatorios ou planos a entregar, deveréo ser
acompanhados dos seguintes elementos:

a) Declarag&o dos levantamentos e das andlises de base e de campo;
b) Declaragéo dos estudos geolégicos e geotécnicos;

¢) Declaragéo dos estudos ambientais;

d) Declarag&o dos resultados de ensaios faboratoriais ou outros;

e) Declaragéo de cumprimento do DL n.? 163/2006 (acessibilidades);
f) Declaragao relativa a medidas anti-sismicas;

g} Declaragéo de estudos de impacte social, econdmico ou cultural;

h) Termo de Responsabilidade dos autores, com mengdo ao cumptimento de toda a
legislacéo aplicvel e eventual descricdo das normas técnicas ou regulamentos em vigor que
n&o tenham sido observadas na elaboragdo dos mesmos, fundamentando as razdes da sua
n&o observancia, nas excec¢des previstas na iei;

iy Certidéo comprovativa da validade da inscrigde na Ordem ou Associagao Profissional;
j) Fotocopia do documento de identificagéio dos autores do projeto;
k) Copia da apolice do seguro de responsabilidade civil dos autores do projecto;

) Declaragéo e termo de responsabilidade de Coordenador de Projecto.
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2.2 Estabilizagéo dos muros de contengéo

Os trabalhos de estabilizaggo dos muros devem incluir:

- Montagem de estaleiro e colocagéo de vedagéo
- Decapagens e remo¢éo de pavimentos

- Remog&o da vedagdo existente

- Demolig@o e remogao do muro sobrante

- Escavacao do terreno

- Execucéo de sapata em betdo armado

- Execugéo de muro de contengédo em betdo armado
- Pintura com emulséo betuminosa

- Reaterro no tardoz e frente do muro

- Pintura das faces expostas do muro

- Montagem da vedag&o metdlica

- Desmontagem do estaleiro

Estéo incluidos no prego todos os materiais e trabalhos necessarios 4 reabilitagdo dos muros de
contengéo, nomeadamente montagem e desmontagem do estaleiro, demoligdes, mobilizagao de
meios elevatorios necessarios, desvios de transito, sinalizagzo € policiamento.

3. Condicionamentos:

Compete ao empreiteiro e constitui seu encargo, a sinalizago e seguranga das zonas dos trabalhos,
de forma permanente e adequada para que se evitem acidentes, avarias ou prejuizos, sendo sempre
da sua responsabilidade os que ocorram na sequéncia da execugio dos trabalhos e da sua
deficiente sinalizagao.

O adjudicatario deveré, a seu encargo, proceder & execugdo de um Plano de Sinalizacio e
Circulagdio Rodoviaria, para o faseamento da obra, consequentes condicionamentos de trafego e
eventuais desvios provisorios de trénsito a adoptar, o qual devera ser submetido, em devido tempo, &
apreciagéo e aprovacdo da CML/DSRT.

Este plano de sinalizagio deverd ser elaborado de acordo com o Regulamento de Sinalizacgio de
Caréacter Temporario de Obras e Obstaculos na Via Piblica, aprovado pelo Decreto Regulameniar N°
22-A/98, de 1 de Qutubro, com as alteracdes que |he foram introduzidas pelo Decreto Regulamentar
N.®41/2002, de 20 de Agosto, e pelo Decreto Regulamentar N.° 13/2003, de 26 de Junho.

O plano de sinalizag&o serd submetido com a devida antecedéncia, no minimo de 6 dias Gteis, &
apreciacéo e aprovagéo do Departamento de Trafego da Camara Municipal de Lisboa.
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A programag&o dos trabathos terd que ser aprovada pela Fiscalizaggo do Dono de Obra e sempre
que se verificarem quaisquer alteragdes, estas deveréio ser previamente comunicadas & mesma.
Deve tambem considerar-se incluida a reposicdo das condigbes iniciais nos locais sujeitos a
intervengdes.

Constitui encargo do empreiteiro o fornecimento de energia e agua.

4. Estimativa de custo:
A obra foi estimada em 245.000,00 € (duzentos e quarenta e cinco mil euros) + IVA,

5. Prazo de execugdo dos trabalhos;

0 prazo de execugdo é de 90 dias.

¢ Projeto - 20 dias, a contar da data de consignag&o;

¢ Execugao da Obra - 70 dias.

Lishoa, 12 de margo de 2020.

[ u A A

Teresa Garcia Vieira

ANEXOS:

Modelos dos Mapas de medigdes e de quantidades de trabalhos, parcials ¢ totais, e mapas de
quantidades e garantias

Minutas das Declaragdes:

Declaragdo dos levantamentos e das andlises de base e de campo;
Declaragdo dos estudos geoidgicos e geotéenicos;

Declaragéo dos estudos ambientais;

Declaraggo dos resultados de ensaios laboratoriais ou outros;
Declaragao de cumprimento do DL n.® 163/2006 (acessibilidades);
Declaragao relativa a medidas anti-sismicas;

Declarag&o de estudos de impacto social, econdmico ou cultural;
Termo de Responsabifidade do autor do projeto;

Termo de responsabilidade do Coordenador de Projecto.
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